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课程导入：“七一”共青团员和少先队员代表集体致献词

2021年7月1日上午庆祝中国共产党成立100周年大会在北京天安

门广场隆重举行。共青团员和少先队员代表集体致献词。



互动环节:谁是你心中的英雄？



互动环节:谁是你心中的英雄？

一百年来，在中国共产党的带领下，一代代中国青年把青春奋斗融入党和人民事业，成为实现

中华民族伟大复兴的先锋力量。作为新时代的中国青年，我们要以英雄为榜样，从他们的事迹中

汲取奋进力量，传承他们身上优秀的精神品质。

——中国石油大学（北京）克拉玛依校区学生 (张明茹 )



互动环节:谁是你心中的英雄？

选择了吃苦就是选择了收获，选择了奉献就是选择了高尚。我相信，青春之花，只

有绽放在党和人民最需要的地方，才会更加绚丽。我将以青春之我在感悟时代中珍惜韶

华，以奋斗之我在紧跟时代中放飞梦想！

——中国石油大学（北京）克拉玛依校区学生 (张明茹 )



       大学阶段，是人生发展的

重要时期，是世界观、人生观、

价值观形成的关键时期。

u   认识人生新阶段

一、我们处在中国特色社会主义新时代



。

   ——2017年10月18日，习近平在中国共产党

第十九次全国代表大会上的报告



新时代是中国特色社会主义新时代，而不是别的什么新时代。



意味着中国特色社会主义道

路、理论、制度、文化不断发展，

拓展了发展中国家走向现代化的途

径，给世界上那些既希望加快发展

又希望保持自身独立性的国家和民

族提供了全新选择，为解决人类问

题贡献了中国智慧和中国方案。

意味着科学社会主义

在二十一世纪的中国焕发

出强大生机活力，在世界

上高高举起了中国特色社

会主义伟大旗帜。

意味着近代以来久经

磨难的中华民族迎来了从

站起来、富起来到强起来

的伟大飞跃，迎来了实现

中华民族伟大复兴的光明

前景。





中国梦是历史的、现实的，

也是未来的。中国梦凝结着无数

仁人志士的不懈努力，承载着全

体中华儿女的共同向往，昭示着

国家富强、民族振兴、人民幸福

的美好前景。

 ——2013年5月4日，习近平总书记在同各界优
秀青年代表座谈时的讲话



中国梦是国家的、民族的，也是每一个中国人的。只有每个人

都为美好梦想而奋斗，才能汇聚起实现中国梦的磅礴力量。作为实

现民族复兴的先锋力量，青年不懈追求的梦想始终与振兴中华的责

任担当紧密相连。



革命战争年代
青年一代满怀革命理想，为争取民族独立、人

民解放冲锋陷阵、抛洒热血。

社会主义革命和建设时期

青年一代响应党的号召，在新中国的广阔天地

忘我劳动、艰苦创业

改革开放和社会主义
现代化建设新时期

青年一代发出团结起来、振兴中华的时代强音，

为祖国的繁荣富强开拓奋进、锐意创新



中国特色社会主义新时代

广大青年接过历史的接力棒，

为实现民族复兴的历史宏愿矢志

不渝，用臂膀扛起如山的责任，

用青春和汗水创造新的奇迹。



 2035年
基本实现社会主义现代化

本世纪中叶

建成富强民主文明和谐美丽

的社会主义现代化强国

新时代的大学生是可爱、可信、可为的一代，

是民族复兴伟大进程的见证者和参与者，也是社会主义事业的生力军。





      一百年来，在中国共产党的旗帜下，

一代代中国青年把青春奋斗融入党和人民

事业，成为实现中华民族伟大复兴的先锋

力量。新时代的中国青年要以实现中华民

族伟大复兴为己任，增强做中国人的志

气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，

不负党和人民的殷切期望！
  

——2021年7月1日习近平在庆祝中国共产党成
立100周年大会上的讲话

 

语



新时代呼唤

担当民族复兴大任

的时代新人

（一） （二）

二、新时代呼唤担当民族复兴大任的时代新人

当代大学生要成为

担当民族复兴大任

的时代新人



“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、

有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。”

“青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国

家的希望在青年，民族的未来在青年。”

——习近平

（一）新时代呼唤担当民族复兴大任的时代新人



u 哪里有什么白衣天使，不过是一群孩子换了一身衣服。

u 世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。

u 非典时你们保护我们，“90后” 这次我想成为你们的“恺”

甲。

      青年一代不怕苦、不畏难、不

惧牺牲，用臂膀扛起如山的责任，

展现出青春激昂的风采，展现出中

华民族的希望！让我们一起为他们

点赞！  

——2020年9月8日，习近平在全国抗击新
冠肺炎疫情表彰大会上发表重要讲话

语



    2020年2月初，她了解到，武汉许多医护人员吃不上热

饭，便决定带队赶去武汉为医护人员做饭。经过与当地相关

部门沟通后，她作为志愿者获准进入武汉。2月3日，她带着

厨师和食材，“逆行”十几个小时，驾车从成都赶到武汉，

第二天就开工做饭，并免费为医护人员送餐，每天要为医院

送去400至600份盒饭。刚开始，由于没有防护服，她穿着雨

衣，开着自己的车，奔走在各家医院，因此被医护人员亲切

地称为“雨衣妹妹”。



当代大学生要成为担当民族复兴大任

的时代新人

立 明

担 成



　　 

     “广大青年要肩负历史使命，坚定前进

信心， ，

努力成为堪当民族复兴重任的时代新人，让

青春在为祖国、为民族、为人民、为人类的

不懈奋斗中绽放绚丽之花。”  

——2021年4月19日习近平总书记在清华大学考察

语









综合分析国际国内形势和我国发展条件
从2020年到本世纪中叶可以分两个阶段





人物 | 张桂梅：用生命托起大山的希望





  古慧晶：汽修班“宝藏女孩”

2020年12月10日第一届
全国职业技能大赛在广州开幕

学如弓弩，才如箭镞。识以领之，方能中鹄



一代一代青年人高举载人航天

精神的接力火炬，心向神舟，为国

筑梦，今天的“80后”“90后”投

身其中，怀壮志，做实事。

神舟十二号飞船发射场试验队青年突击队



青年的担当是决定人生价值的最大砝码   

使命在肩，奋斗有我！



戍边英雄：陈红军 肖思远 祁发宝 王焯冉  陈祥榕

“清澈的爱，只为中国。”这是18岁的陈祥榕留下的战斗口号。



      我们每个人的梦想、体育强国梦都与中国梦紧密相连。没有强大祖国，何谈个人梦想？ 

 ——2014年2月7日，习近平看望参加第22届索契冬奥会的中国体育健儿语



我比任何时候更懂你丨习近平深情嘱托“新”青年《少  年》



三、不断提升思想道德素质和法治素养



三、不断提升思想道德素质和法治素养

       （一）要成为担当民族复兴大任的时代新人，大学生应不断提升思想道德素质和法治素养

通过思想道德素质和法治素养的不断提升，

切实提高思想觉悟、道德水准和文明素养，夯

实全面发展的基础，展现新时代奋进者、开拓

者、奉献者的新风貌、新姿态。



2019年10月中共中央、国务院印发实施

《新时代公民道德建设实施纲要》
“要发挥法治对道德建设的保障和促进作用，把

道德导向贯穿法治建设全过程，立法、执法、司法、

守法各环节都要体现社会主义道德要求。“

                   ——《新时代公民道德建设实施纲要》



视频《法安天下，德润人心》



法律是成文的道德，道德是内心的法律。法律和道德都具有规

范社会行为、调节社会关系、维护社会秩序的作用，在国家治理中

都有其地位和功能。法安天下，德润人心。法律有效实施有赖于道

德支持，道德践行也离不开法律约束。法治和德治不可分离、不可

偏废，国家治理需要法律和道德协同发力。

——习近平

       （二）思想道德建设和法治建设的关系



思想道德和法律都是调节人们思想行为、协调人际关系、维护社会秩序的重要手段。

思想道德和法律虽然在调节领域、调节方式、调节目标等方面存在很大不同，但是二者都是上层建筑的重要组成部分，

共同服务于一定的经济基础。

       （二）思想道德建设和法治建设的关系



释义：光靠善良而不推行它，善心就不能自己运转政治；

光有法度而不运用它，法度也不能自己予以运作起来。

治理国家必须把行善政与行法令结合起来，这也就是说

法律除了规范以外，要真正发挥法律作用，离不开主体的素

质、法律体制、人们的法律意识等。

　　徒善不足以为政，徒

法不能以自行。                       

——《孟子·离娄上》



       （二）思想道德建设和法治建设的关系

1.  思想道德建设为法治建设提供思想指引和价值基础。

2. 法治建设为思想道德建设提供制度支撑和法律保障，通过对思想

道德的基本原则予以确认，为思想道德建设提供国家强制力保障。

3. 在我国，社会主义思想道德建设和法治建设紧密联系，相互补充、

相互促进，为党和国家事业提供坚实的思想基础、精神支撑和制度

保障。



思想道德建设为法

治建设提供思想指引和

价值基础。

法治建设为思想道

德建设提供制度支撑和

法律保障。

思想道德建设

法治建设

       （二）思想道德建设和法治建设的关系



为党和国家事业提供坚实的思
想基础、精神支撑和制度保障

思想道德建设 法治建设

       （二）思想道德建设和法治建设的关系



是否具备良好的思想道德素质和法治素养，是一个人能否被社会接纳并更好实现自身

价值和社会价值的关键。大学生成长成才的过程是一个思想道德素质和法治素养不断提

升的过程。



思想道
德素质

是人们的思想观念、政治立场、价值取向、道德情操和行为习惯

等方面品质和能力的综合体现，反映着一个人的思想境界和道德

风貌，是促进个体健康成长、社会发展进步的重要保障。

法治
素养

是指人们通过学习法律知识、理解法律本质、运用法治思维、依

法维护权利与依法履行义务的品质和能力，对于保证人们尊崇法

治、遵守法律具有重要意义。

       （三）学习本课程的重要意义



吴亦凡
被刑拘

张哲瀚日本靖国
神社合照

案例分析



追星应理性适度，更不可逾越法律的底线。

不得违反法律，不得违背公序良俗。

从失德违法明星事件中得到什么样的启示？



       （三）学习本课程的重要意义

性 质
本课程是一门融思想性、政治性、科学性、理论性、实

践性于一体的思想政治理论课。

作 用

针对大学生成长过程中面临的思想道德和法治问题，开展

马克思主义世界观、人生观、价值观、道德观、法治观教

育。帮助大学生提升思想道德素质和法治素养，成长为自

觉担当民族复兴大任的时代新人。



有助于大学生领悟人生真谛，把握人生方向，追求远大理想，坚定崇高

信念，继承优良传统，弘扬中国精神，培育和践行社会主义核心价值观。

有助于大学生遵守道德规范、锤炼道德品格，把正确的道德认知、自觉

的道德养成和积极的道德实践结合起来，引领良好的社会风尚。

有助于大学生学习法治思想、养成法治思维，自觉尊法守法学法用法，

从而具备优秀的思想道德素质和法治素养。

1

2

3

       （三）学习本课程的重要意义



结合自身实际，谈谈新时代大学生如何成为担当民族复兴大任

的时代新人。

课后思考



结合实际，带领学生参观本地

红色教育基地，引导学生深化对

“担当民族复兴大任的时代新人”

的理解。

拓展实践



1.《习近平的七年知青岁月》中共中央党校出版社2017版

2.《习近平在北京大学师生座谈会上的讲话》人民出版社2018版

3.《齐善鸿讲道德经》天地出版社2020版

4.《中国法律与中国社会》2010版

5.《新时代公民道德建设实施纲要》2019年10月中共中央、国务院印发实施

6.《论语》，孔子，

7.《道德经》，老子，中国人口出版社

8.《细节决定成败》，汪中求，新华出版社

推荐书目



天津国土资源和房屋职业学院 张静、马奔月

运城护理职业学院 孙丽娟、宁盼、杨霄、
洪燕云

天津生物工程职业技术学院 宋星滺、丁盘龙、王然
尹璐、吴康丽

负责人 孙丽娟


